7. مفهوم الحركة والسكون 


1. وصف الحركة لعزيد عن الشروحات بو التعارين زورو!ط :طامعىمتتدددده002تتسدز 
أ نشاط تجريبي 
ندحرج لعبة ند ثبت فوقها مجسم ۸» فوق لوحة مائلة» لتمر أمام مجسم ملاحظ 8»: مثبت على اللوحة» انظر الشكل جانبه. 
املاء الجدول التالي ؟ 
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ب. استنتاج 





© لتحديد حركة أو سكون جسم ماء يجب اختيار جسم آخر يسمى الجسم المرجعي اا مع615) 06/05 Le‏ 
© إذا كان الجسم يغير موضعه بالنسبة للجسم المرجعي نقول إنه في حركة. 7 
0 الجسم المرجعي هو جسم صلب أو مجموعة أجسام غير قابلةالتشويه؛ نت اكه رجه #:اة حركة الأجسام 
© حالة الحركة أو السكون لجسم ما تبقى دائما تتعلق بالجسم المرجعي, لذلاانقرال ال الحركة والسكون مفهومان نسبيان. 
2. lwklر La trajectoire‏ 2 
أ. تعريف 
سا متحرك هو الخطل المستعر الذي يجي يته 4ع المتتالية التي يمر منها هذا المتحرك گل المسار يتير خب الج 
المرجعيء هناك عدة أنواع من المسال(الك من/بينها : 
٭ مسار مستقیمي cr rectiligne‏ مزه عندما يكون الخط الذي يصل مواضع المتحرك مستقيميا. 
٭ مسار منحني curviliğne‏ ectoireزهfr؛‏ عندما يكون الخط الذي يصل مواضع المتحرك منحنيا. 
٭ مسار دانراي /aifeآcircuv‏ ectoireزtra؛‏ عندما يكون الخط الذي يصل مواضع المتحرك دائريا. 
ب. #تحوظة 
يتغير المسار حسب الملاحظء إذن المسار مفهوم نسبي. 
1. ما الذي يجسد مسار الطائرة النفاثة ؟ ۰ 
حدد بإعتبار الارض جسما مرجعيا : 
2. هل الطائرة في حركة أو في سكون ؟ 
3 هل ربان الطائرة في حركة أو في سكون ؟ 
حدد بإعتبار الطائرة جسما مرجعيا : 


4. هل الربان في حركة أو في سكون ؟ 





71 أنواع الحركة |مومع سروم ع0 وعم/1 


1. حركة الإjاحa mouvement de translation‏ 
أ. نشاط تجريبي لهزيد من الشروحات و التعارين زوروا 20٥.0٥:‏ s۸٥إ0ل13صھز‏ 


et *. 06‏ ۴۳ د اي 5 «f‏ 5 * ى م جل 1 ٤‏ 
نعتبر نقطتین ۸ و 8 من جسم يتحرك فوق مستوى أفقي ونمثل المتجهة 48 في أوضاع مختلفة : 






لازن زات المتجهة ر خلال جميع المواضع ؟ 
بما أن مسار كل من النقطتين ۸ و 8 مستقيمي وتبقى المتجهة وم متوازية مع بعهها البعض أثناء الحركة حيث لايتغير طول 
واتجاه ومنحى المتجهة 8 : نقول أن الجسم في حركة إزاحة مستقيمية. 29 

ب. استنتاج 
© خلال حركة الإزاحة تحتفظ جميع القطع المستقيمية المنتمية 2 تجاه أي تبقى متوازية فيما بينها خلال الحركة. 
© حركة الإزاحة تتعلق بمسار النقطة المتحركة» حيث يمك إما حركة إزاحة مستقيمية (حركة المصعد) أو حركة 
إزاحة دائرية (حركة مقصورة الألعاب) أو حركة إزاحة منحندٍ 


2. حركة الدوران 010107 © mouve‏ 


أ. نشاط تجريبي 62 


نعتبر نقطتین ۸ و مئ یگ ند رم جل رر به رمد 
e‏ 






9 دوران القرص بعد دورة كاملة للقرص 


بعد دور ص حول المحور الثابت المار من 0» نلاحظ أن حركة النقطتين ۸ و 8 حركة دائرية. 
ب. استنتاج 


© يكون جسم في حركة دوران إذا كانت جميع نقط الجسم تتحرك وفق مسارات دائرية تنتمي مراكز ها لنفس المستقيمء ويسمى 
محور الدوران. وتبقى النقط المنتمية لمحور الدوران ثابتة (ساكنة). 1 






٠. 5 ٠ مه‎ 


1. حدد نوع الحركة ( إزاحة أو دوران ) بالنسبة لأجسام التالية ؟ ٠‏ 


5 0 


المصعد عقارب الساعة عربة مدورة الألعاب 


Vitesse moyenne السر عة المتو سطة‎ .III 
jami3d0or0smar0٩.c0٥0: نشاط تجريبي لفزيد من الشروحات و التعارين زوروا‎ .1 


تقطع سيارة ۸ المسافة الفاصلة بين مدينة الرباط والدار البيضاء في مدة زمنية 501 » وتقطع سيارة 8 نفس المسافة في 
A e‏ 
مدة زمنيه 11 


أتمم الجدول التالي ؟ 50min‏ جڪ 
27 ® 












0K 100 Kır‏ | الربلا 002000 انارلبيضاء 


KÎ ç dJ 











1h 
e I77 33.33 111/5 النسبه )/1) ب‎ 
ملاحظة‎ .2 
الدارالبيضاء‎ 100 Km الرباط‎ 
. 8 ٭ النسبة 0/6 أكبر بالنسبة للسيارة 4, » نقول إن السيارة 4ر أسرع من السيارة‎ 
6 تمثل النسبة غ/0 السرعة المتوسطة.‎ 
0 ج. خلاصة‎ 
السرعة المتوسطة لمتحرك هي خارج قسمة المسافة المقطوعة ل على المدة الزمنية الف ولات‎ © 
: التالية‎ 
بحيث المتر (دص)‎ 
)5( ند ة لقطع المسافة ل وحدتها العالمية الثانية‎ 
كلت وحدتها العالمية هي اور أو (1- م‎ e و‎ 
5 د. ملحوظة‎ 
: أو 1-ع/ .7172 حيث أن‎ TA يمكن حساب السرعة المتوسطة لمتحرك‎ 
س‎ | 1 0 35 5 
رجال الشرطة‎ Î مقياس السرعة | ر من‎ 
× 3,6 تمرين تعلبيقي‎ 





انطلقت سيار 1 من مدرتة هر .على للساعة التانعة متجية نهو مدينة 15 تيعد بمسافة وم 144 فورصلت على الساغة الحادية عثير . 
1. أحسب السرعة المتوسطة لهذه السيارة بالوحدة «[//1712 و 772/5 ؟ 

سم. طبيعة الحركة 

3. نشاط تجريبي 

حت رحن ترات جره دراج كال نز ز يت الوا اناري 017 112 لمم ربوا يولك وت 


له ف ا 
ا 





ال 





و تتزايد المسافات المقطوعة خلال نفس المدة الزمنية, وتتزايد السرعة أثناء الحركة. 
7 حدد طبيعة حركة الدراج ؟ 
و ينه خرقة الأراج حر كه بار 


A A A A, يه‎ 
منحى الحركة‎ 
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الشكل : 2 
. قارن المسافات المقطوعة والسرعة المتوسطة ؟ 007 
لب يقطع الدراج مسافات متساوية خلال نفس المدة الزمنية وتبقى لسع ذاء أثناء الحركة. 
2 حدد طبيعة حركة الدراج ؟ د 
اك ,طبيعة حركة الدراج جركة يتتظمة. مف 
يذ مم مم 
ن 2 ع ا | : 





الشكل : 5 2 
. قارن المسافات المقطو 
تتناقص المسافات ١‏ 
2. حدد طبيعة حر 2 
س طبيعة حركة | حركة متباطئة. 

ب. إستنتاج 
٠ ٠ ٠. ٠. o. ze 3 8 ٠.‏ 

تكون طبيعة الحركة إما : لعزيد من الشروحات و التعارين زوروطا jami3dorosmaroc.com:‏ 
© حركة متسارعةه عمّرناةععن †0uvemenص‏ : عندما تتزايد المسافات المقطوعة خلال نفس المدة الزمنية وتتزايد 
السرعة أثناء الحركة. 
© حركة منتظمة u٥ ٣٥‏ ouvementص“‏ عندما تكون المسافات المقطوعة متساوية خلال نفس المدة الزمنية والسرعة 
ثابتة أثناء الحركة. 
00 حركة متباطنة retardée‏ 0uvementص‏ ؛ عندما تتناقص المسافات المقطوعة خلال نفس المدة الزمنية وتتناقص 8 
السرعة أثناء الحركة. 











يمل الشكل جاه مدان تغير ات سر عة متحر ك خادل الزهن 

1. بين معللا جوابك أن الحركة تمت خلال ثلاثة مراحل محددا تواريخها 
وطبيعة الحركة ؟ 

2. حدد سرعة المتحرك عند اللحظتين 1017172412 - ,غ ثم 5171412 .15 ح رخ ؟ 
3.. حدد المسافة التي قطعا المتحرك ما بين ع,* و مخ ؟ 
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سر. أخطار السرعة و السلامة الطرقية 

4 أخطار السرعكة لمزيد من الشروحات و التعارين زوروا :m٥osmar0c.cإjami3do‏ 
يعتبر الإفراط في السرعة وعدم احترام قوانين السير من العوامل المؤثرة على السلامة الطرقية » حيث كلما زادت سرعة الجسم 
المتحرك يزداد معها الخطر المترتب عن تصادمه مع جسم آخر متحرك أو ساكن. وتنتج الحوادث غالبا عن عدم قدرة سائقي 
العربات على التوقف في الوقت المناسب قبل الإصطدام بسبب الإفراط في السرعة:» أو قلة الإنتباه أو النوم أثناء السياقة 
5 مسافة التوقف 

© مسافة التوقف هي المسافة التي تقطعها السيارة أو الدراجة بين اللحظة التي يرى فيها السائق الخطر ولحظة توقف السيارة 
أو الدراجةء وتساوي مجموع المسافة المقطوعة خلال مدة رد الفعل والمسافة المقطوعة خلال عملية الكبح أو الفرملة» ونعبر 
عنها بالعلاقة التالية ٠‏ 





بحيث : 

Distance d'qrırê† مسافة التوقف‎ : )d( 
وهي المسافة ت ون لحظة رؤية الخطر إلى لحظة بداية‎ Distunce dم‎ ré6هع†ion مسافة رد الفعل‎ : )dم(‎ 
الفرملة.‎ 

د (م ])) : مسافة الفرملة Distance de freinage‏ وهي المسافة رچ من بداية الفرملة إلى لحظة توقف السيارة. 
© مدة رد الفعل هي المدة الفاصلة بيت اللحظة التي يشعر فيها ا بوكودالخطر أمامه واللحظة التي يستعمل فيها الفرامل؛ 
وتقدر مدة رد فعل السائق بثانية واحدة في الحالة الطبيعية. أما"إد اد وأدوية مؤثرة على التركيز فقد ترتفع إلى ثانيتين أو 
أكثر. 2 
© تتعلق مسافة التوقف بعدة عوامل اهمها : سرعة ل رد فعل السائق - حالة الطريق (جافةأو مبلة) - حالة المجلات 
والفرامل - الظروف الجوية. ١ق‏ 

6. قواعد السلامة الطرقية 277 

لتفادي أخطار حوادث السير يجب الائق : 

احترام السرعة المسموح بها(وكهك علامات المرور. 

استعمال الخوذة الواقية caye‏ في حالة ركوب دراجة نارية» وحزام السلامة بالنسبة لسائقي السيارات والشاحنات. 
عدم استعمال اوم نقال أثناء السياقة. 

مراقبة | نيكية للسيارة قبل إستعمالها وخاصة العجلات والفرامل. 

تفادي السياقة في حالة تناول أدوية ومواد مؤثرة على التركيز أو قد تسبب النوم. 


مه 535 ا 9 
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تنبه سائق سيارة» إلى وجود حاجز على مسافة 707 من سيارته التي كان يسوقها بسرعة ثابتة «[/:1),7 60 - /1ء بعد ثانية 
واحدة على انتباهه إلى وجود الحاجزء ضغط على المكبح لتوقيف سيارته؛ محاولا تفادي الإصطدام بالحاجزء استغرقت مدة 
الكبح و4 بسرعة متوسطة :[/1212/ 40 = Vmoy‏ . 

. هل ستصطدم السيارة بالحاجز أو لا ؟ علل جوابك 


